
1



الفهرس

لجنة وضع الإطار الطبي الأردني.................................................................................................................................................  
المقدمة................................................................................................................................................................................ 
تعريفات ................................................................................................................................................................................

   ...................................................................................................................)JoMEDs( الإطار الأردني الاسترشادي للتعليم الطبي
نتاجات التعلم لبرنامج دكتور في الطب......................................................................................................................................
الاعراض والمشكلات السريرية الشائعة والمهارات الأساسية..........................................................................................................
المراجع.................................................................................................................................................................................

3

4

5

7

10

14

18



3

لجنة إعداد الإطار

الأستاذ الدكتور بشير الخصاونة )رئيساً(

الأستاذ الدكتور محمد القضاة الأستاذ الدكتورة منار اللواماالأستاذ الدكتور يعقوب ارشيد 

السيدة جهان الجبر الدكتور فادي سواقد   الأستاذ الدكتور شادي الحموري 

أستاذ الأمراض الصدرية والعناية الحثيثة
عميد كلية الطب

جامعة العلوم والتكنولوجيا الأردنية
اربد-الأردن

أستاذ علم الأدوية السريري 
رئيس لجنة المناهج في كلية الطب 

الجامعة الأردنية 
عمان -الأردن 

أستاذ طب الاطفال والعناية المركزة بالخدّج
أخصائية التعليم الطبي 

عميد كلية الطب 
جامعة اليرموك 

اربد-الأردن 

أستاذ علم الامراض
عميد كلية الطب 

الجامعة الهاشمية 
الزرقاء – الأردن 

رئيس قسم الاعتماد
هيئة اعتماد مؤسسات التعليم العالي وضمان 

جودتها
عمان، الأردن

أستاذ جراحة الكلى والمسالك البولية  
عميد كلية الطب 

جامعة مؤتة 
الكرك – الأردن 

أستاذ جراحة الصدر 
عميد كلية الطب 

جامعة البلقاء 
السلط -الاردن 



4

مقدمة

إن وضــع إطــار أردنــي استرشــادي للتعليــم الطبــي يتطلــب فهمــا شــاملا لنظــام الرعايــة الصحيــة المحلــي، واحتياجــات الســكان، والمهــارات والكفــاءات المطلوبــة مــن 
الأطبــاء الخريجييــن فــي الاردن. وهنــاك العديــد مــن العوامــل التــي تجعــل مــن تطويــر إطــار للتعليــم الطبــي أمــرا بالــغ الأهميــة. حيــث أنّ الأردن يشــهد نمــوا ســكانيا 
ســريعا مــع ارتفــاع الطلــب علــى خدمــات الرعايــة الصحيــة. ومــن المتوقــع أن يــزداد هــذا الطلــب فــي الســنوات المقبلــة، ممــا ســيتطلب قــوة عاملــة أكبــر وأكثــر مهــارة 
فــي مجــال الرعايــة الصحيــة لتلبيــة احتياجــات الســكان. كمــا أنّ هنــاك اعتــراف متزايــد بأهميــة التعليــم الطبــي فــي الأردن، ممــا أدى إلــى إنشــاء عــدة كليــات طــب 
منهــا كليــات رســمية وكليــات خاصــة، وهــذا زاد مــن الحاجــة إلــى إطــار موحــد وشــامل للتعليــم الطبــي. وتبــرز أيضــا أهميــة وجــود هــذا الإطــار الحاجــة الــى التناغــم 
مــع المعاييــر الدوليــة للتعليــم الطبــي لضمــان الاعتــراف بالخريجيــن مــن كليــات الطــب فــي الأردن علــى الصعيــد الإقليمــي والعالمــي وتمكينهــم مــن ممارســة مهنــة 

الطــب فــي بلــدان أخــرى.
على ان يتم العمل بهذا الإطار بالإضافة إلى الإطار العام لتعليمات ومعايير الاعتماد الخاص لتخصص )دكتور في الطب/ برنامج البكالوريوس(.
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تعريفات

)Competencies Framework( إطار العمل للكفايات الطبية

 )Medical Knowledge( المعرفة الطبية

 )Skills( المهارات

إن إطارالعمــل للكفايــات الطبيــة عبــارة عــن مجموعــة منظمــة مــن الكفايــات 
التــي تحــدد المعرفــة والمهــارات والســلوكيات والســمات التــي يحتــاج 
ــة  ــم رعاي ــى تقدي ــادرا عل ــؤا ق ــا كف ــح طبيب ــي يصب ــب لك ــب الط ــا طال إليه
طبيــة عاليــة الجــودة. وتصنــف هــذه الكفايــات إلــى مجــالات مختلفــة، مثــل 
المعرفــة والمهــارات الطبيــة، ورعايــة المرضــى، والمهنيــة، والتواصــل، 
والممارســات المجتمعيــة. ويعــد إطــار العمــل للكفــاءات الطبيــة بمثابــة 
دليــل لتصميــم وتقييــم برامــج التعليــم الطبــي. ويمكــن أيضــا اســتخدام هــذا 
الإطــار لتحديــد المجــالات التــي قــد يحتــاج فيهــا الطــلاب إلــى دعــم أو تدريــب 
إضافــي، وكذلــك لتقييــم فعاليــة مختلــف برامــج التعليــم الطبــي فــي الاردن. 

تشــير المعرفــة الطبيــة إلــى فهــم المفاهيــم والمبــادئ والحقائــق المتعلقة 
ــم التشــريح،  ــك معرفــة عل بجســم الإنســان، والصحــة، والمــرض. ويشــمل ذل
وعلــم وظائــف الأعضــاء، والكيميــاء الحيويــة، وعلــم الوراثــة، وعلــم الأدوية، 
ــة، فضــلا عــن  ــوم الطبي ــم المناعــة، وغيرهــا مــن العل ــم الأمــراض، وعل وعل
معرفــة الإرشــادات الســريرية، ومعاييــر التشــخيص، وخيــارات العــلاج، ورعايــة 
المرضــى. وعــادة مــا يتــم الحصــول علــى المعرفــة فــي التعليــم الطبــي مــن 
خــلال المحاضــرات والقــراءات، بالإضافــة إلــى الخبــرة العمليــة، مثــل التدريــب 

الســريري والمحــاكاة.

هــي تلــك القــدرات والكفايــات العمليــة اللازمة للممارســة الســريرية الفعالة. 
يمكــن أن تشــمل هــذه المهــارات مجموعــة واســعة مــن القــدرات التقنيــة 
وغيــر التقنيــة، مثــل الفحــص الســريري والمهــارات الإجرائيــة، ومهــارات 
التواصــل، والعمــل الجماعــي، والقيــادة. وبشــكل عــام، يعد تطويــر المهارات 
فــي التعليــم الطبــي أمــرا بالــغ الأهميــة لضمــان أن الطــلاب مســتعدون جيــدا 
للمرضــى.  الجــودة  الســريرية وتقديــم رعايــة عاليــة  الممارســة  لدخــول 
وتنطــوي المهــارات الســريرية عــادة علــى القــدرة علــى تنفيــذ إجــراءات 
ســريرية محــددة، مثــل إعطــاء الأدويــة، وإجــراء الفحوصــات البدنيــة، وتفســير 
ــى القــدرات  ــر الســريرية إل ــارات التشــخيصية. كمــا تشــير المهــارات غي الاختب
ــدرة  ــك الق ــادة، وكذل ــي والقي ــل الجماع ــال والعم ــل الفع ــة للتواص الضروري
علــى التعامــل مــع الإجهــاد والاســتجابة بفعاليــة للمواقــف غيــر المتوقعــة. 
وتعتبــر هــذه المهــارات حاســمة لضمــان التعــاون الفعــال بيــن العامليــن فــي 
مجــال الرعايــة الصحيــة، ولتعزيــز ســلامة المرضــى، وتحســين جــودة الرعايــة 

الصحيــة بشــكل عــام.
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 )Competency Domain( مجال الكفاية

) )Program Learning Outcomesنتاجات التعلم للبرنامج)Course Learning Outcome( نتاجات تعلم للمساقات

  )Competencies( الكفايات
ــج  ــد البرام ــب أن تع ــذي يج ــدرة ال ــة أو الق ــى الصف ــة إل ــال الكفاي ــير مج يش
التعليميــة والتدريبــة فــي كليــات الطــب لتحقيقــه فــي الطالــب كمخــرج 
لبرامجهــا. وتتنــوع هــذه المميــزات والصفــات بيــن المجــالات المعرفيــة 
والســلوكية والمهــارات المختلفــة. وتتضمــن هــذه المجــالات رعايــة المرضى، 
والمعرفــة الطبيــة، ومهــارات التواصــل بيــن الأشــخاص، والاحترافيــة، والتعلــم 

ــل. ــى الدلي ــة عل ــة القائم ــة، والممارس ــاس الممارس ــى أس ــين عل والتحس

والســلوكيات  والمهــارات  المعــارف  إلــى  للبرنامــج  التعلــم  تشــيرنتاجات 
المحــددة التــي مــن المتوقــع أن يكتســبها الطــلاب علــى مــدار برنامــج 
ــاد  ــة اعتم ــل هيئ ــن قب ــات م ــذه النتاج ــد ه ــم تحدي ــد ت ــي. وق ــم الطب التعلي
مؤسســات التعليــم العالــي وضمــان جودتهــا وهــي مصممــة لضمــان أن جميع 
طــلاب الطــب فــي الأردن مســتعدون جيــدا للممارســة الســريرية وتقديــم 
رعايــة عاليــة الجــودة وآمنــة وفعالــة ورحيمــة للمرضــى بعــد التخــرج، وذلــك 
ــي  ــور ف ــج دكت ــاس لبرنام ــة للقي ــة وقابل ــات واضح ــاد نتاج ــلال اعتم ــن خ م
الطــب وتكــون هــذه النتاجــات مصممــة لضمــان قــدرة الطــلاب علــى تحقيــق 

ــدة.  ــل المعتم ــار العم ــات إط كفاي

ــلوكيات  ــارات والس ــة والمه ــى المعرف ــاقات إل ــم للمس ــات التعل ــير نتاج  تش
ــي  ــاق تعليم ــلال مس ــلاب خ ــبها الط ــع أن يكتس ــن المتوق ــي م ــددة الت المح
ــاق،  ــق المس ــدرس او منس ــل م ــن قب ــات م ــذه النتاج ــد ه ــم تحدي ــن. يت معي
وتكــون هــذه النتاجــات مصممــة لضمــان قــدرة الطــلاب علــى تحقيــق النتائــج 
الإجماليــة للمســاق ومــن ثــم البرنامــج وقــد تختلــف هــذه النتاجــات مــن 

ــة طــب لأخــرى. مســاق لآخــر ومــن كلي

هــي مزيــج مــن المعرفــة والمهــارات والســلوكيات اللازمــة للممارســة 
الســريرية الفعالــة. تمثــل الكفايــات الصفــات الأساســية التــي يجــب أن يتحلــى 
ــة الجــودة للمرضــى.  ــة وعالي ــة آمن ــر رعاي بهــا طــلاب الطــب مــن أجــل توفي
عــادة مــا يتــم تطويــر الكفايــات فــي التعليــم الطبــي مــن خــلال الجمــع بيــن 

ــة. ــة الراجع ــة والتغذي ــرة العملي ــدي والخب ــم التقلي التعلي
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)Knowledge and Skills( 2.  صحة المجتمع والصحة العامَة1. المعرفة والمهارات
)Community and Public Health( الطبيــة  والعلــوم  الأساســية  بالعلــوم  المعرفــة  المجــال  هــذا  يشــمل 

الأساســية والمتقدمــة والتــي تتيــح للطبيــب فهــم تكويــن الجســم ووظائفــه 
واضطراباتــه كمــا تتيــح لــه فهــم انعــكاس ذلــك علــى الفحوصــات المســحية 
ــمل  ــا يش ــي. كم ــي والجراح ــلاج الدوائ ــرق الع ــة وط ــخيصية المختلف والتش
هــذا المجــال المهــارات الســلوكية اللازمــة لعمــل الاجــراءات الطبيــة بمختلف 
ــا  ــون فيه ــة يك ــة تطبيقي ــة معرف ــذا المعرف ــون ه ــب أن تك ــا، ويج أنواعه
الطالــب قــادرا علــى اســتخدامها فــي التحليــل والاســتنباط والتفكيــر الناقــد. 

الــذي  المجتمــع  خصوصيــات  فهــم  علــى  القــدرة  المجــال  هــذا  يشــمل 
ــى معرفــة انعــكاس  ــث يكــون قــادرا عل ــه، بحي ــب مهنت ــه الطبي يمــارس في
ثقافــة المجتمــع وتقاليــده والأدوار التــي يقــوم بهــا الاشــخاص فــي هــذه 
المجتمعــات علــى طريقــة تقديــم الرعايــة الصحيــة وعلــى تقبل أنــواع العلاج 
ــائعة  ــراض الش ــب بالأم ــة الطبي ــال معرف ــذا المج ــمل ه ــا يش ــة. كم المختلف
فــي المجتمــع وطــرق رصدهــا والوقايــة منهــا وكيفيــة علاجهــا وتأثيرهــا 
ــذي يمــارس فيــه  علــى النواحــي الاقتصاديــة والاجتماعيــة فــي المجتمــع ال

ــة. ــة الصحي ــم الرعاي ــة فــي تقدي ــادئ العدال ــه ومراعــاة مب مهنت

تــم تشــكيل لجنــة مــن قبــل هيئــة اعتمــاد مؤسســات التعليــم الطبــي وضمــان جودتهــا مكونــة مــن عمــداء كليــات الطــب فــي الأردن وخبــراء فــي التعليــم الطبــي 
ــة الهاشــمية  ــي فــي المملكــة الأردني ــم الطب ــة ومراجعــة وضــع التعلي ــة والإقليمي ــة العالمي ــم خلالهــا مراجعــة الأطــر الطبي ــد العمــل لبضعــة أشــهر ت ــث امت حي
والبرامــج التــي تقدمهــا كليــات الطــب المختلفــة. لقــد تــم وضــع الإطــار الأردنــي الاسترشــادي للتعليــم الطبــي )الشــكل 1( بحيــث يضمــن تحقــق الكفايــات المرجــوة 
لمواكبــة التعليــم الطبــي محليــا وعالميــاً، كمــا تــم الأخــذ بعيــن الاعتبــار الوضــوح وســهولة التطبيــق فــي كليــات الطــب الأردنيــة. ويؤكــد هــذا الإطــار علــى تطويــر 

كفايــات محــددة ضروريــة للممارســة الطبيــة الفعالــة، ويتكــون إطــار العمــل الأردنــي للكفايــات الطبيــة مــن خمــس مجــالات للكفايــات الطبيــة توزعــت كمــا يلــي:

)JoMEDs( الإطار الأردني الاسترشادي للتعليم الطبي
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3.  البحث العلمي والممارسة الطبية القائمة على الدليل
)Research and Evidence Based Practice(    

)Communication( 5.  التواصل

4.  الممارسة المهنية والأخلاقية
)Professional and Ethical Practice(     

يشــمل هــذا المجــال القــدرة علــى فهــم مبــادئ البحــث العلمــي وتطبيقهــا 
ــن  ــدا ليتمك ــلا ناق ــورة تحلي ــة المنش ــوث العلمي ــل البح ــى تحلي ــدرة عل والق
ــة  ــة والعالمي ــه وفقــا لآخــر المســتجدات المحلي الطبيــب مــن ممارســة مهنت
ــة  ــرق الممارس ــتنباط لط ــد والاس ــل الناق ــى التحلي ــه عل ــة لقدرت ــك نتيج وذل
ــر  ــي يبقــى قــادرا علــى التعلــم وتطوي ــة وبالتال المثلــى مــن البحــوث الرصين

ــه.  ــة حيات ــذات طيل ال

ويشــمل هــذا المجــال القــدرة علــى التواصــل مــع المريــض وعائلتــه بمهنيــة 
ــن  ــاون بي ــل والتع ــي العم ــلاء ف ــع الزم ــة م ــل بمهني ــى التواص ــدرة عل والق
التخصصــات المختلفــة داخــل الفريــق الطبــي لمــا فيــه مصلحــة المريــض 
والحديثــة  التقليديــة  الأدوات  اســتخدام  علــى  والقــدرة  والمجتمــع. 
ــة  ــة الطبي ــى المعلوم ــول عل ــة للحص ــوم المختلف ــة للعل ــات الطبي والتطبيق

واكتســاب ونشــر المهــارات المختلفــة. 

ــم وبحكمــة للمعرفــة  ــى الاســتخدام الدائ يشــمل هــذا المجــال القــدرة عل
والمهــارات المكتســبة والقيــم الســليمة لصالــح الفــرد والمجتمــع الــذي 
تقــدم لــه الرعايــة الطبيــة فــي الظــروف المعتــادة أو عنــد مواجهــة التحديات 
والعقبــات. كمــا يشــمل هــذا المجــال القــدرة علــى مراعــاة مبــادئ المهنــة 
الأخلاقيــة كالمصداقيــة ومراعــاة مصلحــة المريــض فــي كل القــرارات الطبيــة 
وحــق المريــض فــي أخــذ القــرارات المتعلقــة بصحتــه بنــاء علــى المعلومــات 

المقدمــة لــه مــن الطبيــب.
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4.  الممارسة المهنية والأخلاقية
)Professional and Ethical Practice(     

JoMEDs

Communication

Knowledge
&

Skills

 Research
 &

 Evidence Based
 Practice

 Professional
&

Ethical Practice 

 Community
  &

Public Health

الشكل 1: مجالات الإطار الاسترشادي الأردني للتعليم الطبي
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نتاجات التعلم لبرنامج دكتور في الطب
Program Learning Outcomes

لا بــد مــن تحديــد النتاجــات التعلميــة لبرنامــج دكتــور فــي الطــب فــي الأردن وربطهــا بالإطــار الاسترشــادي الأردنــي للتعليــم الطبــي لتتمكــن كليــات الطــب مــن تحقيــق 
الهــدف الأساســي وهــو أن يكــون الطبيــب ذو كفــاءة عاليــة ويمــارس دوره بمعرفــة ومهــارات متميــزة بطريقــة مهنيــة وأخلاقيــة منســجما مــع ثقافــة المجتمــع 
 Program Learning وقــادرا علــى تطويــر علمــه ومهاراتــه طيلــة ممارســته لمهنــة الطــب. ولقــد حــددت اللجنــة أربعــة عشــرة نتاجــا تعليميــا لبرنامج دكتــور فــي الطــب
Outcomes )PLO( وتــم ربطهــا بالإطــار الاسترشــادي الأردنــي للتعليــم الطبــي )الجــدول 1(، حيــث يتعيــن علــى كليــات الطــب أن تصمــم خططهــا التعليميــة ونتاجــات 

 )PLOs( المختلفــة لتحقيــق نتاجــات البرنامــج )Course Learning Outcomes )CLO التعلــم لمســاقاتها
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JoMEDs
Domain

المجال

Program Learning Outcomes
نتاجات التعلم لبرنامج دكتور في الطب

Knowledge and Skills
المعرفة والمهارات

PLO1

Demonstrate medical knowledge of the 
basic and clinical sciences, including 
anatomy, physiology, pathology, and 
pharmacology, etc.

الطبيــة  بالعلــوم  الكافيــة  المعرفــة  إظهــار 
علــم  ذلــك  فــي  بمــا  والســريرية،  الأساســية 
التشــريح وعلــم وظائــف الأعضــاء وعلــم الأمــراض 

إلــخ. وعلــم الأدويــة، 

PLO2
Conduct a comprehensive medical history 
and physical exam and make a diagnosis 
and form a management plan.

ــة واجــراء الفحــص الســريري  أخــذ الســيرة المرضي
ــة. الشــامل ووضــع خطــة تشــخيصية وعلاجي

PLO3

Recognize and respond appropriately 
to emergencies and urgent situations, 
including cardiopulmonary resuscitation 
(CPR) and life-threatening illnesses.

العاجلــة  والحــالات  الطارئــة  الحــالات  تمييــز 
ــك  والاســتجابة لهــا بشــكل مناســب، بمــا فــي ذل
الإنعــاش القلبــي الرئــوي والحــالات المرضيــة التــي 

تهــدد الحيــاة.

PLO4
Identify and manage non-communicable 
chronic diseases.

ــرق  ــارية وط ــر الس ــة غي ــراض المزمن ــة الأم معرف
ــا. علاجه

PLO5
Perform medical procedures safely 
and accurately, including basic surgical 
procedures and diagnostic tests.

ــة بدقــة وأمــان، بمــا فــي  عمــل الإجــراءات الطبي
ذلــك الإجــراءات الجراحيــة الأساســية والاختبــارات 

ــخيصية. التش
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Community and Public 
Health

صحة المجتمع والصحة العامة

PLO6
Understand and apply principles of public 
health and epidemiology, including disease 
prevention and health promotion.

فهــم وتطبيــق مبــادئ الصحــة العامــة وعلــم 
الأوبئــة، بمــا فــي ذلــك الوقايــة مــن الأمــراض 

الصحــة. وتعزيــز 

PLO7

Demonstrate cultural competence and 
sensitivity to diverse patient populations, 
including those from different ethnic and 
socioeconomic backgrounds.

إظهــار المعرفــة بتنــوع الثقافــات فــي المجتمــع 
ــد التعامــل مــع المرضــى  ــار عن وأخــذ ذلــك بالاعتب
واقتصاديــة  واجتماعيــة  عرقيــة  خلفيــات  مــن 

مختلفــة. 

PLO8
Understand and apply principles of 
healthcare quality and safety, including 
patient safety and risk management.

ــة  ــلامة الرعاي ــودة وس ــادئ ج ــق مب ــم وتطبي فه
ــك ســلامة المرضــى وإدارة  ــة، بمــا فــي ذل الصحي

ــر. المخاط

Research and Evidence-
Based Practice

 البحث العلمي والممارسات القائمة
على الأدلة

PLO9

Practice evidence-based medicine, using 
critical thinking skills to evaluate the 
quality and relevance of medical literature 
and research

ممارســة الطــب المبنــي علــى الدليــل، واســتخدام 
جــودة  لتقييــم  النقــدي  التفكيــر  مهــارات 

الطبيــة. البحــوث  وملاءمــة 

PLO10
Practice lifelong learning and engage in 
ongoing professional development to 
enhance clinical knowledge and skills.

ممارســة التعلــم الطبــي المســتمر والمشــاركة 
فــي التطويــر المهنــي المســتمر لتعزيــز المعرفــة 

والمهــارات الســريرية.

Professional and Ethical 
Practice

الممارسة المهنية والأخلاقية

PLO11

Practice patient-centered care, including 
shared decision-making and respect 
for patient autonomy, privacy, and 
confidentiality.

المريــض،  علــى  تركــز  التــي  الرعايــة  ممارســة 
ــرام خصوصيــة  واشــراكه فــي اتخــاذ القــرار واحت

وســرية واســتقلالية المريــض.

PLO12
Demonstrate professionalism and ethical 
behavior, including integrity, honesty, and 
responsibility.

تطبيــق مبــادئ الأخلاقيــات والمهنيــة الطبيــة بمــا 
فــي ذلــك النزاهــة والصــدق والمســؤولية.
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Communication
التواصل

PLO13

Communicate effectively with patients, 
families, and healthcare professionals, 
demonstrating empathy, cultural 
sensitivity, and professionalism.

التواصــل بشــكل فعــال مــع المرضــى والأســر، 
والاختصاصــات الطبيــة الاخــرى، وإظهــار التعاطــف 

وتفهــم ثقافــة المريــض بمهنيــة واحترافيــة

PLO14
Use technology effectively and ethically to 
support patient care and clinical decision-
making.

ــي  ــال وأخلاق ــكل فع ــا بش ــتخدام التكنولوجي اس
لدعــم وتحســين رعايــة المرضــى واتخــاذ القــرارات 
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الأعراض والمشكلات السريرية الشائعة و 
المهارات الأساسية 

ــارات  ــائعة المه ــريرية الش ــكلات الس ــراض والمش ــن الاع ــم، م ــد تخرجه ــب عن ــلاب الط ــه ط ــم ب ــوب ان يل ــى المطل ــد الأدن ــمل الح ــادية تش ــة إسترش ــي قائم ــا يل فيم
الأساســية. حيــث تقــوم كليــات الطــب بالارستشــاد و الرجــوع لهــذة القائمــة خــلال تصميــم خططهــا الدراســية و مســاقاتها و التدريــب العملــي لبرنامــج دكتــور فــي 

الطــب.

I. قائمة استرشادية بالأعراض والعلامات السريرية الشائعة

•  Fever
•  Weight loss
•  Loss of appetite
•  Chest pain
•  Dyspnea
•  Wheezes
•  Cough
•  Abdominal pain
•  Nausea & Vomiting
•  Jaundice
•  Hematemesis
•  Hematochezia
•  Constipation

•  Diarrhea
•  Dysuria
•  Frequent micturition
•  Oliguria and anuria
•  Loss of consciousness
•  Syncope
•  Headache
•  Back pain
•  Vaginal bleeding
•  Anxiety and agitation
•  Menstrual disorders
•  Bruising
•  Management of anticoagulation 

•  Cognitive or physical disability
•  Psychosis
•  Anxiety
•  Suicidal behaviors
•  The sick child
•  Child abuse and domestic violence
•  Dementia
•  Functional decline or impairment
•  Falls, especially in the elderly
•  Poisoning and overdose 
•  The sick child
•  Urinary retention
•  Child abuse and domestic violence

M.  PSYCHIATRIC
•  Psychotic disorders
•  Depression
•  Anxiety
•  Dementia 
•  Addiction (smoking, alcohol, 
drug) 
•  Substance abuse 
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II. قائمة استرشادية بالمشكلات السريرية الشائعة:

A.  GENERAL 
•  Common genetic disorders
•  Cognitive disability 
•  Physical disability

D.  MUSCULOSKELETAL
•  Osteoarthritis
•  Mono-arthritis: septic 
    arthritis and gout
•  Polyarthritis

E.  CIRCULATORY
•  Hypertension
•  Heart failure
•  Coronary artery diseases
•  Valvular heart disease
•  Cardiac arrhythmias
•  Peripheral vascular
   disease
• Venous Thromboembolism 

G.  GASTROINTESTINAL
•  Nausea and Vomiting
•  Abdominal pain
•  Gastrointestinal bleeding 
•  Constipation 
•  Diarrhea
•  Jaundice
•  Liver diseases 

J.  ENDOCRINE
•  Diabetes mellitus
•  Thyroid disorders

K.  HAEMOPOIETIC/ONCOLOGY
•  Anemia 
•  Common hematological
    malignancies
•  Common malignancies

L.  NUTRITION/METABOLIC 
•  Obesity
•  Weight loss 

M.  PSYCHIATRIC
•  Psychotic disorders
•  Depression
•  Anxiety
•  Dementia 
•  Addiction (smoking, alcohol, 
drug) 
•  Substance abuse 

H.  RENAL
•  Dysuria
•  Frequent micturition 
•  Pyelonephritis and UTIs 
•  Reduced urinary output
•  Renal failure 
•  Urinary Incontinence 
•  Electrolytes imbalance

I.  OBSTETRIC
•  Antenatal care
•  Bleeding in pregnancy 
•  Abnormal menstruation
•  Contraception 

F.  RESPIRATORY 
•  Dyspnea
•  Cough
•  Bronchial asthma
•  Chronic Obstructive
    Pulmonary Disease 
•  Pneumonia and respiratory
    infection 

B.  DERMATOLOGICAL
•  Skin conditions
•  Skin malignancies

C.  NEUROLOGICAL
•  Loss of consciousness
•  Seizure disorders 
•  Syncope
•  Delirium 
•  Falls, especially in the 
    elderly
•  Headache
•  Stroke
•  Subarachnoi hemorrhage

•  Obstructive sleep apnea
•  Pleural diseases 
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N.   INFECTIOUS DISEASES
•  Non-specific febrile illness 
•  Sepsis and septic shock
•  Sexually Transmitted
    Infections

O.  IMMUNOLOGY
•  Anaphylaxis 
•  Immune deficiencies

P.  CRITICAL CARE /
     EMERGENCY 
•  Non-accidental injury 
•  Minor trauma 
•  Multiple trauma 

•  Child abuse 
•  Domestic violence
•  Postoperative care
•  Shock and hemodynamic
   support

III. قائمة استرشادية بالمهارات الطبية الأساسية 

A. GENERAL Measurements
•  Blood pressure
•  Pulse oximetry 
•  Temperature
•  Pulse
•  Hight and weight

E.  Therapeutics/Prophylaxis
•  Anticoagulants
•  Antibiotics/antifungals/
    antivirals
•  Insulin and oral
    hypoglycemic agents
•  Antihypertensives
•  Anti-arrythmia medications 
•  Analgesia
•  Inhalers
•  Steroids

F.  Women’s health 
•  Palpation of the pregnant
    abdomen
•  Fetal heart sound 
    detection
•  Speculum examination 
•  Diagnosis of pregnancy
•  Endocervical swab
•  PAP smear
•  Gynecological pelvic
    examination 

C.  Intravenous/IM/SC
•  Intravenous cannulation
•  Intravenous infusion set up
•  Intravenous drug
    administration
•  Intravenous fluid &
    electrolyte therapy 
•  Intramuscular injections
•  Subcutaneous injections

D.  Respiratory
•  Oxygen therapy
•  Nebulizers/inhaler therapy
•  Bag and mask ventilation 
(Ambu-Bag)

B.  Diagnostic and 
Interpretation of results
•  Bedside blood sugar
    testing
•  Wound swab  
•  Pathology report
    interpretation
•  Read basic x-rays 
    and radiology report 
    interpretation

•  Nuclear medicine 
   report interpretation
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H.  Surgical 
•  Proper hand hygiene
•  Proper use of personal
    protective equipment
•  Surgical suture and simple
    wound suturing
•  Local anesthesia
•  Simple skin lesion excision
•  Suture removal

J.  Cardiopulmonary
•  12 lead EKG recording and
    interpretation
•  Arterial blood gas sampling 
    and interpretation 
•  Peak flow measurement 
•  Spirometry

K.  Gastrointestinal
•  Nasogastric tube insertion
•  Rectal examination 

N.  Urogenital
•  Bladder catheterization
•  Urine dipstick 
   interpretation 

O.  Trauma
•  Primary trauma survey
•  In-line immobilization of
    cervical spine
•  Cervical collar application
•  Pressure hemostasis 
•  Volume resuscitation
•  Peripheral neurovascular
    assessment
•  Plaster cast/splint limb
    immobilization

L.  Neurological
•  Glasgow Coma Scale
   (GCS) scoring
•  Assessment of neck
    stiffness
•  Basic neurological
    examination
•  Focal neurological sign
    identification
•  Mini-mental state
    examination
•  Suicide risk assessment

M.  Ophthalmic
•  Visual field assessment
•  Visual acuity assessment
•  Direct ophthalmoscopy
•  Eye drop administration
•  Eye bandage application
•  Eye irrigation 
•  Eyelid eversion

G.  Child health 
•  Infant respiratory distress
    assessment
•  Infant/child dehydration
    assessment
•  Apgar score estimation
•  Newborn examination 
•  Basic Neonatal care
•  Pediatric Resuscitation (BLS)

I.  Ear, nose & throat 
•  Throat swab
•  Anterior rhinoscopy
•  Anterior nasal pack
    insertion
•  Auroscopy/otoscopy
•  External auditory canal
    irrigation



18

المراجع

1.  Toward a Framework for Communicating Evidence-Based Practice in Medical Education. Brydges R, Butler D, Cowan
    T, et al. Journal of Graduate Medical Education, 2018

2.  Global frameworks for medical education: a snapshot comparison across five countries by Goh P, Sandars J. Medical
     Education, 2016

3.  Developing and implementing a competency-based curriculum in a new medical school in Jordan. Shaban IA,
     Alkhateeb FM, Al-Delaimy WK. BMC Medical Education, 2013

4.  Medical Education in the United Arab Emirates: Historical Developments, Current Status, and Future Directions.
      Hajar R. Heart Views, 2015

5.  Medical Education in Jordan: Current Status and Future Challenges. Ghandour R, Alkhatib M, Khalil H, et al. Medical
    Teacher, 2018.

6.  Developing a medical education framework for the United Arab Emirates: A review. Shawqi Al Dallal, Mohammad Al
     Hamad, Hamda Al Mansoori, et al. Medical Teacher, 2019

7.  The Need for a National Medical Education Framework in Saudi Arabia. Hamza M. Abdulghani, Medical Education 
     Online, 2017

8.  The core competencies for generalist physicians: a systematic review of the literature. Epstein RM, Hundert EM. 



19

Academic Medicine, 2002

9.  The CanMEDS 2015 physician competency framework. Frank JR, Snell LS, Sherbino J, et al. Royal College of Physicians
     and Surgeons of Canada, 2015

10.  Assessment of program-level outcomes in medical education. Norcini J, Anderson B, Bollela V, et al. Medical Teacher,
       2011

11.  Australian Curriculum Framework for Junior Doctors. Version2.2. Accessed March 4th, 2023. https://www.pmct.org.
     au/images/Education_docs/ACF_Curriculum_Framework.pdf




