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 الرياضيةالعلهم  امجنلتخررات بر تعليمات ومعايير الاعتماد الخاص 

دات التعليم العالي ( لقانهن ىيئة اعتماد مؤس7الفقرتين )أ( و)ك( من المادة ) ببمهج هصادر  
 وتعديلاتو. 2227 دنة( ل22رقم )

 

 (العلهم الرياضيةج ماالاعتماد الخاص لتخررات برن)تعليمات ومعايير عاييخ سالتعميسات و التدسى هحه  :(1)المادة 
 .امؼ تاريخ إصجارهاعتباراً ويعسل بها 

 

 

 تخررااات الإادااااايم والعمسياااممل الخااااصخ الاعتسااااو تعميساااات ومعاااييل الإطاااار العااا  إضاااالم لساااا ورو لاا  ماااؽاو :(2) المااادة
، تكاؽ  الس االات السعخةيام لتخررااات 18/2/2212( تااريخ 32/5/2212الرااورة مسؽباق ااخار م ماذ الهيقام راااػ  

 كالآت : الخياضيمامج العمؽ  ابخ 
 

  الحج الأواى لعجو الداعات السعتسجة لمخطم الجراسيم لشيل وربم البكالؽريؽس ل  التخرص يكؽ التربية الرياضية:  :أولاا 
 ( ساعم معتسجة مؽزعم عمى الشحؽ الآت :132 

 أ. المجالات النظرية الأساسية الإجبارية:

الحد الأدنى لعدد الداعات  المجال المعرفي
 المعتمدة

مشاهج، طخق وأساليق، تخبيم خاصم، بخامج التخبيم  العلهم التربهية والفلدفية الرياضية وتذمل:
 الخياضيم لمسعؽايؼ، أسذ التخبيم الخياضيم ولمدفتها

12 

ابتساع، سيكؽلؽبيم تجريق  ػعمػ افذ، عم العلهم النفس اجتماعية الرياضية وتذتمل:
 ومشالدات.

6 

طبيع ،تغحيم تخبيم صحيم ،تذخيح،إصامات رياضيم وعلاج  العلهم الرحية الرياضية وتذمل:
 وأواء رياض  ،الطق الخياض 

9 

عمػ حخكم، ميكاايكيا حيؽيم، تجريق رياض ، تعمػ حخك ، لياام العلهم الحركية وتذمل: 
 أكد يشيم، بخامج لياام بجايم .

9 

الإوارة والتشعيػ، العلااات العامم، الإمكااات والسشذآت العلهم الإدارية الرياضية وتذمل: 
 الخياضيم.

6 

 ( ساعات كحد أعلى .9للقدم  إضافة مجال معرفي آخر تكهن عدد ساعاتو المعتمدة ) يمكن
 ب. المجالات العملية الأساسية "التطبيكية" :

الحد الأدنى لعدد  المجال التطبيقي
 الداعات المعتمدة

" ،كخة 2"و"1" ،كخة الدمم "2" و "1: كخة اج "مجمهعة الألعاب الرياضية الجماعية وتذمل
 "2"و"1" كخة اليج "2"و "1ة "الطائخ 

16 

" سباحم 2"و"1" ،بسباز "2"و"1: ألعاب اؽى "مجمهعة الألعاب الرياضية الفردية  وتذمل
 " ،إعجاو بجا  .2"و"1وريذم طائخة (، حخكات إيقاع "–" ،ألعاب مزخب  كخة طاولم 2"و"1"

22 

 
 المجالات النظرية المداندة: -ج

دد الداعات الحد الأدنى لع المجال المعرفي
 المعتمدة

 9 قياس وتقؽيػ –مهارات حاسؽبيم إاداايم، إحراء وصف  محث عمس  
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يخرص له ثلاثم أيا  ل  الأسبؽع محيث لا تقل عجو ( ساعات معتمدة 6-3د. التدريب العملي "الميداني" )
حيم خلال الفرل (ساعم تجريق ،ويتػ تؽزيع الطمبم عمى السجارس والسخاكد الر168الداعات التجريبيم عؼ  

 الجراس  الحي يد ل الطالق ةيه هحا السقخر.
 

ويأت  السذخوع ل  إطار معاييخ خاصم ويشفح  تحت إشخاف أكاويس  ( ساعات معتمدة 3ىا. مذاااروع التخرج )
 مشعػ ومدتسخ ويجالع الطالق عؼ مذخوعه السختار أما  ل شم متخررم تحجوها الم شم .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يكؽ  الحج الأواى لعجو الداعات السعتسجة لمخطم الجراسيم لشيل وربم : الرياضيالتأىيل ثانياا: 
 ( ساعم معتسجة مؽزعم عمى الشحؽ الآت :136البكالؽريؽس ل  التخرص  

 المجالات النظرية الأساسية الإجبارية : . أ
الحد الأدنى لعدد  المجال المعرفي

 الداعات المعتمدة
العرب  "، تأهيل –ت ال هاز الحخك  "العزم  مذكلا علهم التأىيل الرياضي وتذمل:

رياض أطفال، تأهيل مدشيؼ،  تأهيل الأمخاض السدمشم السختبطم مال هاز الجوري، تأهيل 
 الأمخاض السدمشم السختبطم مالغجو الرساء.

15 

الميااااام البجايااام السختبطااام مالراااحم، لدااايؽلؽبيا الشذاااا   العلاااهم الراااحية الرياضاااية وتذااامل:
 خبيم الرحيم والإسعالات الأوليم.البجا ، الت

9 

مشاهج وطخق التأهيل الخياض ، تأهيل الإعااات  العلهم التربهية الرياضية وتذمل :
 الحخك  ورياض  الخؽاص.

6 

إوارة صالات المياام والسخاكد الرحيم، العلهم الإدارية والترويحية الرياضية وتذمل: 
 ويح العلاب .الإمكااات والسشذآت لسخاكد التأهيل، والتخ 

9 

عمػ الشفذ الخياض ، عمػ الشسؽ والتطؽر العلهم النفس اجتماعية الرياضة وتذمل:
 الحخك .

6 

 6 ميكاايكيا حيؽيم، وعمػ الحخكم. العلهم الحركية وتذمل:
 ساعات كحج أوا . (9إضالم م ال معخل  آخخ، محيث تكؽ  ساعاته السعتسجة   لمقدػ يسكؼ 
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 لأساسية "التطبيكية ":ب. المجالات العملية ا
الحد الأدنى لعدد  المجال التطبيقي 

 الداعات المعتمدة
الإصامات الخياضيم ،التجليغ والتسخيشات  مجمهعة تطبيقات علم التأىيل وتذمل:

العلابيم، التجريق مالأثقال وتؽظيف الأبهدة ،تسخيشات مائيم علابيم ،مختبخ لديؽلؽبيا 
  الشذا  البجا .

15 

ألعاب اؽى، بسباز، ألعاب الكخات  لعاب الرياضية الجماعية وتذمل:مجمهعة الأ 
 "بساعيم"وألعاب مزخب.

6 

 ج. المجالات النظرية المداندة:
الحد الأدنى لعدد  المجال المعرفي

 الداعات المعتمدة
مهارات حاسؽبيم، محث عمس ، قياس وتذخيص، التغحيم والبشاء ال دس ، الأوويم 

 ؽيم.وتأثيخها، كيسياء حي
12  

 
 ( ساعات معتمدة.6د. التدريب العملي الميداني )

 (2التجريق السيجاا    -    (1التجريق السيجاا    -
" ساعم 122يخرص لكل مقخر  يؽما  ل  الأسبؽع عمى الأال محيث لا تقل الداعات التجريبيم عؼ "

عمى السدتذفيات والسخاكد  تجريبيم خلال الفرل الحي يد ل ةيه الطالق لمسقخر ،ويتػ تؽزيع الطمبم
 الرحيم وصالات المياام البجايم ل  السشطقم لمتجريق.

 
َكىٌ انحذ الادًَ نؼذد انغبػبد انًؼتًذح نهخطخ انذساعُخ نُُم  الادارة والتذرية الزياضي:: ثالثاا 

( عبػخ يؼتًذح يىصػخ ػهً 132دسجخ انجكبنىسَىط فٍ تخصص الاداسح وانتذسَت انشَبضٍ )

 بنٍ: انُحى انت

 ساعت معتمذة(  42المجالاث النظزيت الأساسيت الاجباريت ) -أ

 المجال المعزفي
الحذ الادني للساعاث 

 المعتمذة

مباوئ ل  الاوارة الخياضيم، قياوة ورعايم الذباب، اوارة علهم الادارة الرياضية وتذمل: 
مج التجريق الخياض ، الاتحاوات والااجيم الخياضيم، العلااات العامم والتدؽيق ، تخطيط بخا

 . اوارة مشذآت رياضيم، تخطيط بخامج رياضم السعؽايؼ

21 

لديؽلؽبيا التجريق الخياض ، مباوئ التجريق الخياض ، علهم التدريب الرياضي وتذمل: 
التذخيح الؽظيف ، عمػ الحخكم، تغحيم الخياضييؼ واعجاوهػ، سيكؽلؽبيم التجريق والسشالدات 

 الخياضيم، عمػ الابتساع الخياض .

21 

 9 يسكؼ لمقدػ اضالم م ال معخل  آخخ محيث تكؽ  ساعاته السعتسجة  
 

 ساعت معتمذة( 36) ساسيت والتببيييتالمجالاث العمليت الا -ب

 المجال التببييي 
الحذ الادني للساعاث 

 المعتمذة



5 

كخة اج *، كخة سمم، كخة طائخة، كخة  مجال الالعاب الرياضية الجماعية "الفرقية" ويذمل:
 يج.

8 

اعجاو بجا ، بسباز، سباحم، العاب اؽى، العاب  مجال الالعاب الرياضية الفردية ويذمل:
  مزخب.

12 

: مختبخ لديؽلؽبيا الشذا  البجا ، تطبيقات ل  المجال التطبيقي للمهاد النظرية ويذمل
المياام البجايم، تطبيقات التجريق مالاثقال، تطبيقات التشعيسات والتذخيعات الخياضيم، 

 تطبيقات ل  الاصامات والاسعالات الاوليم ، تطبيقات ل  لكخ الحخكم الاولسبيم. 
12 

 (.  2( ومدتهى )1لعملي الميداني ويذمل: مدتهى )التدريب ا
( 122يخرص لكل ماوة يؽما  ل  الاسبؽع محيث لا تقل الداعات التجريبيم الفعميم عؼ  

خلال الفرل الجراس  الحي يقؽ  مه الطالق مالتد يل ل  الساوة ويتػ تؽزيع الطمبم عمى 
الرحيم وصالات الالعاب ل  السجارس وإوارات السخالق الخياضيم والتخويحيم والسخاكد 

 السشاطق السختمفم لمتجريق محيث يخزع الطمبم لاشخاف مباشخ مؼ اعزاء هيقم التجريذ.

6 

 * َقبثم يبدح كشح قذو نهطلاة يبدح حشكبد تؼجُشَخ واَقبػُخ نهطبنجبد

 

 ساعاث معتمذة( 9) المجالاث النظزيت المسانذة -جـ

 المجال المعزفي 
الحذ الادني للساعاث 

 لمعتمذةا

 9  يهبساد حبعىة، انقُبط وانتشخُص، انجحث انؼهًٍ فٍ انًجبل انشَبضٍ،
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لشيال وربام البكاالؽريؽس لا  : يكؽ  الحج الأواى لعجو الدااعات السعتساجة لمخطام الجراسايم التربية البدنيةرابعاا: 
 ت : ( ساعم معتسجة مؽزعم عمى الشحؽ الآ132 رص التخ

 ( ساعة معتمدة24المجالات النظرية الأساسية الإجبارية: ) –أ 
الحد الأدنى  المجال المعرفي الرقم

لعدد الداعات 
 المعتمدة

 العلهم التربهية الرياضية وتذمل:  .1
السجخل إلى التخبيم الخياضيم ولمدفتها، طخق وأساليق تجريذ التخبيم الخياضيم، 

 تخبيم البجايم السعجلم. مشاهج التخبيم الخياضيم، ال

12 

بخامج  : التخبيم الرحيم، الرحم السجرسيم ،العلهم الرحية والتأىيلية وتذمل .2
الإصامات  عمػ التذخيح،, تغحيم الخياضييؼ, مالرحم المياام البجايم السختبطم

 . الخياضيم

12 

يم، الإمكااات الإوارة الخياضالاجتماعية والنفدية وتذمل: و  علهم الإدارة الرياضية .3
والسشذآت الخياضيم، عمػ الابتساع الخياض ، عمػ الشفذ الخياض ،                      

 سيكؽلؽبيم التجريق والسشالدات. 

9 

التجريق الخياض ، عمػ مباوئ علهم الحركية وتذمل: وال علهم التدريب الرياضي .4
 .، تعمػ حخك عمػ الحخكم، ميكاايكا حيؽيم ,الخياض  لديؽلؽبيا التجريق

9 
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 ساعات كحج أواى.6تكؽ  ساعاته السعتسجة   يسكؼ لمقدػ إضالم م ال معخل  آخخ محيث ) 

 ( ساعة معتمدة81: )(التطبيكية)الأساسية  يةلالعمالمجالات  – ب
الحاااااد الأدناااااى لعااااادد  لتطبيقيالمجال ا الرقم 

 الداعات المعتمدة
 8   كخة الطائخة، كخة اليجخة الدمم، كخة القج ، كلعاب جماعية وتذمل:أ .1
                       1لعاب مزخبألعاب اؽى، سباحم، أبسباز، لعاب فردية وتذمل: أ .2

 تشذ أرض + سكؽاش(،  2لعاب مزخبأ كخة طاولم + ريذم طائخة(، 
                              الجلاع عؼ الشفذ.                                                  يقاع حخك   للإااث لقط(، إ

8 

لعاب أعجاو بجا ، تسخيشات وعخوض رياضيم، إ اللياقة البدنية وتذمل:  .3
 تسخيشات هؽائيم، التجريق مالأثقال.  , صغيخة

2 

 معتمدة ات( ساع9: )النظرية المداندةالمجالات  –ج
 الحد الأدنى لعدد الداعات المعتمدة المجال المعرفي الرقم 

مهارات  , الإحراءمباوىء ، العمس  ، مباوئ البحثاس والتقؽيػالكي .1
 أساسيم ل  الحاسؽب. 

9 

 ( ساعات معتمدة 3) :التدريب الميداني )العملي( -د
( سااااااعم                 120يخرااااص يؽمااااا  لااااا  الأساااابؽع عمااااى الأاااااال محيااااث لا تقاااال الدااااااعات التجريبياااام عااااؼ  

سااااجارس. وي دااااسح لمطالااااق مالتداااا يل لاااا  التااااجريق السيااااجاا  معااااج                 خاااالال الفراااال. ويااااتػ تؽزيااااع الطمباااام عمااااى ال
 ( ساعم معتسجة. 90وراسم  

 
َكىٌ انحذ الادًَ نؼذد انغبػبد انًؼتًذح نهخطخ انذساعُخ نُُم دسجخ التذرية الزياضي:خامداا: 

( عبػخ يؼتًذح يىصػخ ػهً انُحى 132انجكبنىسَىط فٍ تخصص انتذسَت انشَبضٍ )

 تبنٍ: ان

 ساعت معتمذة(  36المجالاث النظزيت الأساسيت الاجباريت ) -أ

 المجال المعزفي
الحذ الادني للساعاث 

 المعتمذة

ػهى َفظ ، أعبعُبد فٍ ػهى انتششَح: فغُىنىجُب انتذسَت انشَبضٍ ، وتشمل التذرية الزياضيعلوم 

انُظشَبد انحذَثخ فٍ ، بد وانتذسَتإداسح انًُبفغ، أداسح ثشايج انتذسَت انشَبضٍ، انتذسَت انشَبضٍ

انتغزَخ ، انتكُىنىجُب انحذَثخ فٍ انتذسَت انشَبضٍ،  الإصبثبد انشَبضُخ وػلاجهب،، انتذسَت انشَبضٍ

 تذسَجبد انهُبقخ انجذَُخ، أعظ تذسَت روٌ الاحتُبجبد انخبصخ.، ػهى الأداء انحشكٍ، انشَبضُخ

36 

 

 

 ساعت معتمذة( 36ييت)المجالاث العمليت الاساسيت والتببي -ب

 المجال التببييي 
الحذ الادني للساعاث 

 المعتمذة

 ُذ.انطبئشح، كشح انغهخ، كشح انكشح قذو، كشح تذسَت  :شملتالجماعيت "الفزقيت" والألعاب الزياضيت 
12 

 ، انذفبع ػٍ انُفظ،ًضشةانقىي، انؼبة انجًجبص، انؼبة ان، انغجبحخ: شملتالالعاب الزياضيت الفزديت و

 الأثقبل وانًقبويبد، الإػذاد انجذٍَ.
21 

 (. 2( ومستوى )1التذرية العملي الميذاني ويشمل: مستوى )
( خلال انفصم 122َخصص نكم يبدح َىيبٌ فٍ الاعجىع ثحُث لا تقم انغبػبد انتذسَجُخ انفؼهُخ ػٍ )

6 
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وإداساد انًشافق  ؤعغبدانًانذساعٍ انزٌ َقىو ثه انطبنت ثبنتغجُم فٍ انًبدح وَتى تىصَغ انطهجخ ػهً 

انشَبضُخ وانتشوَحُخ وانًشاكض انصحُخ وصبلاد الانؼبة فٍ انًُبطق انًختهفخ نهتذسَت ثحُث َخضغ 

 انطهجخ لاششاف يجبشش يٍ اػضبء هُئخ انتذسَظ.

 

 ساعاث معتمذة( 9المجالاث النظزيت المسانذة) -جـ

 المجال المعزفي 
الحذ الادني 

 للساعاث المعتمذة

 6 .انشَبضٍانتذسَت ، انجحث انؼهًٍ فٍ يجبل انتقىَى: انقُبط ولمجالاث تشملوهذه ا

 

يلاػت ويشافق الأنؼبة انفشدَخ وانجًبػُخ ) المختبزاث والملاعة اللاسمت للتخصص :  -د

يثم يهؼت كشح انقذو ويهؼت كشح انغهخ ... انخ(، يختجش فغُىنىجُخ يُكبَُكب انتذسَت انشَبضٍ، 

 هُبقخ انجذَُخ والأثقبل، يختجش ػهى انُفظ انتطجُقٍ، يختجش الإصبثبد وػلاجهب.يختجش تذسَجبد ان

 



 نتاجات التعلم لبرنامج التأهيل الرياضي
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المجال 

 المعرفي

 النتاجات التعليمية الخاصة بالمجال المعرفي الكفايات

علوم التأهيل 

 الرياضي

يذكر المفاهيم والنظريات  معرفة:

والمعارف التي تعلمها خلال فترة 

 دراسته بإتقان.

يؤدي الطالب المهارات  مهارة:

التي تعلمها خلال فترة دراسته 

 بإتقان.

يظهر الطالب اتجاهات  اتجاه:

ايجابية إزاء ما تعلمه خلال مدة 

 دراسته بإتقان.

يطبق الطالب ما تعلمه في مساق الإصابات الرياضية وطرق علاجها )معرفة، مهارة، اتجاه( في مجال  الإصابات الرياضية:

 .الإصابات الرياضية بإتقان

الدراسات المعاصرة في الأمراض يطبق الطالب ما تعلمه في مساق دراسات معاصرة في الأمراض الشائعة في الرياضة: 

 .بإتقان الأمراض الشائعةاه( في مجال )معرفة، مهارة، اتج الشائعة في الرياضة

)معرفة، مهارة، اتجاه( في مجال  مبادئ في الصحة العامةيطبق الطالب ما تعلمه في مساق  مبادئ في الصحة العامة:

 .بإتقان الصحة العامة

، اتجاه( في مجال )معرفة، مهارة مبادئ في الكيمياء الحيويةيطبق الطالب ما تعلمه في مساق  مبادئ في الكيمياء الحيوية:

 .بإتقان الكيمياء الحيوية

التربية )معرفة، مهارة، اتجاه( في مجال  أسس التربية الرياضيةيطبق الطالب ما تعلمه في مساق  أسس التربية الرياضية:

 .بإتقان الرياضية

العلوم الصحية 

 الرياضية

يذكر المفاهيم والنظريات  معرفة:

والمعارف التي تعلمها خلال فترة 

 دراسته بإتقان.

يؤدي الطالب المهارات  مهارة:

التي تعلمها خلال فترة دراسته 

 بإتقان.

يظهر الطالب اتجاهات  اتجاه:

ايجابية إزاء ما تعلمه خلال مدة 

 دراسته بإتقان.

 .بإتقان اللياقة البدنية)معرفة، مهارة، اتجاه( في مجال  للياقة البدنيةايطبق الطالب ما تعلمه في مساق  اللياقة البدنية:

فسيولوجيا )معرفة، مهارة، اتجاه( في مجال  فسيولوجيا التمريناتيطبق الطالب ما تعلمه في مساق  فسيولوجيا التمرينات:

 .بإتقان التمرينات

فسيولوجيا )معرفة، مهارة، اتجاه( في مجال  لأمراضفسيولوجيا ايطبق الطالب ما تعلمه في مساق  فسيولوجيا الأمراض:

 .بإتقان الأمراض

)معرفة، مهارة، اتجاه(  مقدمة في علم وظائف الأعضاءيطبق الطالب ما تعلمه في مساق  مقدمة في علم وظائف الأعضاء:

 .بإتقان وظائف الأعضاءفي مجال 

)معرفة، مهارة،  الاسعافات الأولية والتربية الصحيةيطبق الطالب ما تعلمه في مساق  الاسعافات الأولية والتربية الصحية :

 .بإتقان الإسعافات والتربية الصحيةاتجاه( في مجال 

علم )معرفة، مهارة، اتجاه( في مجال  مدخل إلى علم التشريحيطبق الطالب ما تعلمه في مساق  مدخل إلى علم التشريح:

 .بإتقان التشريح
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العلوم التربوية 

 الرياضية

يذكر المفاهيم والنظريات  معرفة:

والمعارف التي تعلمها خلال فترة 

 دراسته بإتقان.

يؤدي الطالب المهارات  مهارة:

التي تعلمها خلال فترة دراسته 

 بإتقان.

يظهر الطالب اتجاهات  اتجاه:

ايجابية إزاء ما تعلمه خلال مدة 

 دراسته بإتقان.

العلاج )معرفة، مهارة، اتجاه( في مجال  طرق العلاج الطبيعييطبق الطالب ما تعلمه في مساق  الطبيعي:طرق العلاج 

 .بإتقان الطبيعي

)معرفة، مهارة، اتجاه(  تأهيل ذوي الاحتياجات الخاصةيطبق الطالب ما تعلمه في مساق  تأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة:

 .بإتقان تأهيل الخواصفي مجال 

)معرفة، مهارة، اتجاه( في مجال  مدخل في التأهيل الرياضييطبق الطالب ما تعلمه في مساق  لتأهيل الرياضي:مدخل في ا

 .بإتقان التأهيل الرياضي

العلوم الإدارية 

والترويحية 

 الرياضية

يذكر المفاهيم والنظريات  معرفة:

والمعارف التي تعلمها خلال فترة 

 دراسته بإتقان.

المهارات يؤدي الطالب  مهارة:

التي تعلمها خلال فترة دراسته 

 بإتقان.

يظهر الطالب اتجاهات  اتجاه:

ايجابية إزاء ما تعلمه خلال مدة 

 دراسته بإتقان.

)معرفة، مهارة،  إدارة المراكز التأهيلية والرياضيةيطبق الطالب ما تعلمه في مساق : إدارة المراكز التأهيلية والرياضية

 .بإتقان الرياضيةالإدارة اتجاه( في مجال 

)معرفة،  البرامج التدريبية والوقائية والتأهيليةيطبق الطالب ما تعلمه في مساق  البرامج التدريبية والوقائية والتأهيلية:

 .بإتقان البرامج التدريب الوقائي والتأهيليمهارة، اتجاه( في مجال 

)معرفة، مهارة،  الفحص الرياضي وبرامج التدريبيطبق الطالب ما تعلمه في مساق  الفحص الرياضي وبرامج التدريب:

 .بإتقان الفحص الرياضي وبرامج التدريباتجاه( في مجال 

العلوم النفس 

اجتماعية 

 الرياضية

يذكر المفاهيم والنظريات  معرفة:

والمعارف التي تعلمها خلال فترة 

 دراسته بإتقان.

يؤدي الطالب المهارات  مهارة:

التي تعلمها خلال فترة دراسته 

 بإتقان.

يظهر الطالب اتجاهات  اتجاه:

ايجابية إزاء ما تعلمه خلال مدة 

 دراسته بإتقان.

علم النفس )معرفة، مهارة، اتجاه( في مجال  علم النفس الرياضييطبق الطالب ما تعلمه في مساق  علم النفس الرياضي:

 .بإتقان الرياضي

)معرفة، مهارة، اتجاه( في مجال  البرامج الرياضية للمسنينيطبق الطالب ما تعلمه في مساق  برامج الرياضية للمسنين:ال

 .بإتقان رياضة المسنين
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يذكر المفاهيم والنظريات  معرفة: العلوم الحركية

والمعارف التي تعلمها خلال فترة 

 دراسته بإتقان.

يؤدي الطالب المهارات  مهارة:

التي تعلمها خلال فترة دراسته 

 بإتقان.

يظهر الطالب اتجاهات  اتجاه:

ايجابية إزاء ما تعلمه خلال مدة 

 دراسته بإتقان.

 .بإتقان علم الحركة)معرفة، مهارة، اتجاه( في مجال  علم الحركةيطبق الطالب ما تعلمه في مساق  علم الحركة:

)معرفة،  القياس والتقويم في التربية الرياضيةيطبق الطالب ما تعلمه في مساق  التربية الرياضية:القياس والتقويم في 

 .بإتقان القياس والتقويم في التربية الرياضيةمهارة، اتجاه( في مجال 

مجموعة 

تطبيقات علم 

 التأهيل

يذكر المفاهيم والنظريات  معرفة:

والمعارف التي تعلمها خلال فترة 

 تقان.دراسته بإ

يؤدي الطالب المهارات  مهارة:

التي تعلمها خلال فترة دراسته 

 بإتقان.

يظهر الطالب اتجاهات  اتجاه:

ايجابية إزاء ما تعلمه خلال مدة 

 دراسته بإتقان.

)معرفة، مهارة، اتجاه(  تدريب ذوي الاحتياجات الخاصةمساق يطبق الطالب ما تعلمه في  تدريب ذوي الاحتياجات الخاصة:

 .بإتقان تدريب ذوي الاحتياجات الخاصةفي مجال 

 التمرينات الهوائية)معرفة، مهارة، اتجاه( في مجال  التمرينات الهوائيةيطبق الطالب ما تعلمه في مساق  التمرينات الهوائية:

 .بإتقان

 .بإتقان التدليك العلاجيعرفة، مهارة، اتجاه( في مجال )م التدليك العلاجييطبق الطالب ما تعلمه في مساق  التدليك العلاجي:

تطبيقات في الفحص الرياضي يطبق الطالب ما تعلمه في مساق  :تطبيقات في الفحص الرياضي وبرامج التدريب للأمراض

 تطبيقات في الفحص الرياضي وبرامج التدريب للأمراض)معرفة، مهارة، اتجاه( في مجال  وبرامج التدريب للأمراض

 بإتقان

)معرفة، مهارة، اتجاه( في مجال  التمرينات العلاجية المائيةيطبق الطالب ما تعلمه في مساق  التمرينات العلاجية المائية:

 .بإتقان التمرينات العلاجية المائية

)معرفة، مهارة، اتجاه( في مجال  تطبيقات في العلاج الطبيعييطبق الطالب ما تعلمه في مساق  تطبيقات في العلاج الطبيعي:

 .بإتقان تطبيقات في العلاج الطبيعي

مجموعة 

الألعاب 

الرياضية 

 الجماعية

يذكر المفاهيم والنظريات  معرفة:

والمعارف التي تعلمها خلال فترة 

 دراسته بإتقان.

يؤدي الطالب المهارات  مهارة:

التي تعلمها خلال فترة دراسته 

 بإتقان.

 التمرينات البدنية)معرفة، مهارة، اتجاه( في مجال  التمرينات البدنيةيطبق الطالب ما تعلمه في مساق  التمرينات البدنية:

 .بإتقان

 .بإتقانالسباحة )معرفة، مهارة، اتجاه( في مجال  (1السباحة )يطبق الطالب ما تعلمه في مساق  (:1السباحة )

 .بإتقانألعاب قوى )معرفة، مهارة، اتجاه( في مجال  (1ألعاب قوى )يطبق الطالب ما تعلمه في مساق  (:1ألعاب قوى )

 .بإتقانالجمباز )معرفة، مهارة، اتجاه( في مجال  (1الجمباز )يطبق الطالب ما تعلمه في مساق  (:1الجمباز )

 .بإتقانكرة السلة )معرفة، مهارة، اتجاه( في مجال  (1كرة السلة )يطبق الطالب ما تعلمه في مساق  (:1السلة ) كرة
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يظهر الطالب اتجاهات  اتجاه:

ايجابية إزاء ما تعلمه خلال مدة 

 دراسته بإتقان.

كرة القدم )معرفة، مهارة، اتجاه( في مجال  ( ذكور1كرة القدم )يطبق الطالب ما تعلمه في مساق  ( ذكور:1كرة القدم )

 .بإتقان

)معرفة، مهارة، اتجاه( في  ألعاب صغيرة وقصص حركيةيطبق الطالب ما تعلمه في مساق  ألعاب صغيرة وقصص حركية:

 .بإتقان الألعاب الصغيرة والقصص الحركيةمجال 

 .بإتقانالكرة الطائرة )معرفة، مهارة، اتجاه( في مجال  (1كرة الطائرة )يطبق الطالب ما تعلمه في مساق  (:1كرة الطائرة )ال

المجالات 

النظرية 

 لمساندةا

يذكر المفاهيم والنظريات  معرفة:

والمعارف التي تعلمها خلال فترة 

 دراسته بإتقان.

يؤدي الطالب المهارات  مهارة:

التي تعلمها خلال فترة دراسته 

 بإتقان.

يظهر الطالب اتجاهات  اتجاه:

ايجابية إزاء ما تعلمه خلال مدة 

 دراسته بإتقان.

البحث )معرفة، مهارة، اتجاه( في مجال  أساسيات البحث العلمييطبق الطالب ما تعلمه في مساق  أساسيات البحث العلمي:

 .بإتقان العلمي

)معرفة، مهارة، اتجاه( في  التغذية في الصحة والمرضيطبق الطالب ما تعلمه في مساق  التغذية في الصحة والمرض:

 .بإتقان التغذية في الصحة والمرضمجال 

برامج )معرفة، مهارة، اتجاه( في مجال  برامج تغذية رياضيينيطبق الطالب ما تعلمه في مساق  اضيين:برامج تغذية ري

 .بإتقان تغذية رياضيين

)معرفة، مهارة، اتجاه(  تأثير الأدوية على النشاط البدنييطبق الطالب ما تعلمه في مساق  تأثير الأدوية على النشاط البدني:

 .بإتقان النشاط البدنيتأثير الأدوية على في مجال 
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 :  الاجبارية الاساسية النظرية المجالات  - أ

المجال 

 المعرفي

 النتاجات التعليمية الخاصة بالمجال المعرفي الكفايات

العلوم 

التربوية 

والفلسفية 

 الرياضية

يذكر المفاهيم و النظريات و  :معرفة  -1

 .بإتقان دراسته فتره خلالالتي تعلمها المعارف 

  تعلمها التي المهارات الطالب يؤدي: مهارة -2

 بإتقان دراسته فتره خلال

 ازاء ايجابية اتجاهات الطالب يظهر: اتجاه -3

 .بإتقان دراسته مدة خلال تعلمه ما

 الرياضية التربية جالم في(  اتجاه,  مهارة,  معرفة)  واساليب طرق,  مناهجفي مساق  تعلمه ما الطالب  يطبق واساليب: طرق,  مناهج -1

 . بإتقان( البدنية) 

,  فةمعر) الخاصة  الرياضية تربيةال تعلمه في مساق ما الطالب  يطبق:  تربية خاصة، برامج التربية الرياضية للمعوقين -2

 . بإتقان( البدنية)  الرياضية التربية مجال في(  اتجاه,  مهارة
 في(  هاتجا,  مهارة , معرفة) وفلسفتها الرياضية التربية اسس تعلمه في مساق ما الطالب  يطبقوفلسفتها:   الرياضية التربية اسس -3

  بإتقان( البدنية)  الرياضية التربية مجال

 النفس العلوم

 اجتماعية

 الرياضية

يذكر المفاهيم و النظريات و  :معرفة  -1

 .بإتقان دراسته فتره خلالالتي تعلمها المعارف 

  تعلمها التي المهارات الطالب يؤدي: مهارة -2

 بإتقان دراسته فتره خلال

 ازاء ايجابية اتجاهات الطالب يظهر: اتجاه -3

 .بإتقان دراسته مدة خلال تعلمه ما

 
)  الرياضية التربية المج في(  اتجاه,  مهارة,  معرفة)  الرياضي النفس علم مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق:  الرياضي   النفس علم -1

 بإتقان. ( البدنية
 يةالرياض التربية مجال يف(  اتجاه,  مهارة,  معرفة)  الرياضي الاجتماع علم مساق في تعلمه ما الطالب  يطبقالرياضي :  الاجتماع علم -2

 .بإتقان( البدنية) 
 مجال في(  اهاتج,  مهارة,  معرفة) سيكولوجية تدريب ومنافسات مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق :سيكولوجية تدريب ومنافسات -3

 .بإتقان( البدنية)  الرياضية التربية

الصحية  العلوم

 الرياضية

يذكر المفاهيم و النظريات و  :معرفة  -1

 .بإتقان دراسته فتره خلالالتي تعلمها المعارف 

  تعلمها التي المهارات الطالب يؤدي: مهارة -2

 بإتقان دراسته فتره خلال

 ما ازاء ايجابية اتجاهات الطالب يظهر: اتجاه -3

 بإتقان. دراسته مدة خلال تعلمه

 (البدنية)  الرياضية التربية مجال في(  اتجاه,  مهارة,  معرفة) الصحية التربية مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق:  الصحية التربية -1

 .بإتقان
 .بإتقان( بدنيةال)  الرياضية التربية مجال في(  اتجاه,  مهارة,  معرفة) مساق التشريح  في تعلمه ما الطالب  يطبق:  التشريح -2
 اهاتج,  مهارة,  معرفة) عيالطبي العلاج و الرياضية الاصابات مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق:  الطبيعي العلاج و الرياضية الاصابات -3

 .بإتقان( البدنية)  الرياضية التربية مجال في( 
 التربية مجال في(  تجاها,  مهارة,  معرفة) الرياضي الاداء و التغذية مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق:  الرياضي الاداء و التغذية -4

 .بإتقان( البدنية)  الرياضية
 التربية جالم في(  اتجاه , مهارة,  معرفة)  الرياضي الاداء فسيولوجيا مساق  في تعلمه ما الطالب  : يطبق  الرياضي الاداء فسيولوجيا -5

 .بإتقان( البدنية)  الرياضية

يذكر المفاهيم و النظريات و  :معرفة  -1 العلوم الحركية

 .بإتقان دراسته فتره خلالالتي تعلمها المعارف 

  تعلمها التي المهارات الطالب يؤدي: مهارة -2

 بإتقان دراسته فتره خلال

 ازاء ايجابية اتجاهات الطالب يظهر: اتجاه -3

 بإتقان. دراسته مدة خلال تعلمه ما

 .بإتقان( البدنية)  ةالرياضي التربية مجال في(  اتجاه,  مهارة,  معرفة) الحركة علم مساق  في تعلمه ما الطالب  طبق: ي الحركة علم -1
( دنيةالب)  الرياضية لتربيةا مجال في(  اتجاه,  مهارة,  معرفة) الحيوية المكانيكا مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق:  الحيوية المكانيكا -2

 .بإتقان
 (البدنية)  الرياضية بيةالتر مجال في(  اتجاه,  مهارة,  معرفة) الرياضي التدريب مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق:  الرياضي التدريب -3

 .بإتقان
 .انبإتق( البدنية)  لرياضيةا التربية مجال في(  اتجاه,  مهارة,  معرفة) الحركي التعلم مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق: الحركي التعلم -4
 .بإتقان( البدنية)  لرياضيةا التربية مجال في(  اتجاه,  مهارة,  معرفة)  البدنية التمرينات مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق :البدنية التمرينات -5
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المجال 

 المعرفي

 النتاجات التعليمية الخاصة بالمجال المعرفي الكفايات

الإدارية  العلوم

 الرياضية

يذكر المفاهيم و النظريات و  :معرفة  -1

 دراسته فتره خلالالتي تعلمها المعارف 

 .بإتقان

  تعلمها التي المهارات الطالب يؤدي: مهارة -2

 بإتقان دراسته فتره خلال

 ازاء ايجابية اتجاهات الطالب يظهر: اتجاه -3

 بإتقان. دراسته مدة خلال تعلمه ما

 
( ةالبدني)  الرياضية لتربيةا مجال في(  اتجاه,  مهارة,  معرفة) التنظيم و الادارة مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق: التنظيم و الادارة -1

 .بإتقان
 .بإتقان (البدنية)  الرياضية يةالترب مجال في(  اتجاه,  مهارة,  معرفة) العامة العلاقات مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق: العلاقات العامة -1
 مجال في(  اتجاه,  هارةم,  معرفة) الرياضية المنشأت و الامكانات مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق: الرياضية المنشأت و الامكانات -2

 .بإتقان( البدنية)  الرياضية التربية
)  يةالرياض التربية مجال يف(  اتجاه,  مهارة,  معرفة) البدنية اللياقة برامج مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق: البدنية اللياقة برامج -3

 .بإتقان( البدنية

 

 العملية الاساسية التطبيقية  :  المجالات  - ب

 النتاجات التعليمية الخاصة بالمجال المعرفي الكفايات المجال المعرفي

مجموعة الألعاب 

 الرياضية الجماعية

يذكر المفاهيم و النظريات و المعارف التي  :معرفة  -1

 .بإتقانتعلمها 

 بإتقان  تعلمها التي المهارات الطالب يؤدي: مهارة -2

 تعلمه ما ازاء ايجابية اتجاهات الطالب يظهر: اتجاه -3

 بإتقان.

(  اتجاه,  ةمهار,  معرفة) 2" و "1كرة قدم"في مساق  تعلمه ما الطالب  يطبق :2" و "1كرة قدم" -1

 . بإتقان( البدنية)  الرياضية التربية مجال في

,  مهارة , معرفة) "2"و"1كرة السلة "تعلمه في مساق  ما الطالب  يطبق :"2"و"1كرة السلة " -2

 . بإتقان( البدنية)  الرياضية التربية مجال في(  اتجاه

,  معرفة) "2"و "1كرة الطائرة "تعلمه في مساق  ما الطالب  يطبق :"2"و "1ئرة "كرة الطا -3

 . بإتقان( البدنية)  الرياضية التربية مجال في(  اتجاه,  مهارة

 اتجاه,  هارةم,  معرفة) "2"و"1كرة اليد "تعلمه في مساق  ما الطالب  يطبق :"2"و"1كرة اليد " -4

 . بإتقان( البدنية)  الرياضية التربية مجال في( 
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مجموعة الألعاب 

 الرياضية الفردية  

يذكر المفاهيم و النظريات و المعارف التي  :معرفة  -1

 .بإتقانتعلمها 

 بإتقان  تعلمها التي المهارات الطالب يؤدي: مهارة -2

 تعلمه ما ازاء ايجابية اتجاهات الطالب يظهر: اتجاه -3

 بإتقان.

 مهارة , معرفة) "2"و"1ألعاب قوى "تعلمه في مساق  ما الطالب  يطبق :"2"و"1ألعاب قوى " -1

 . بإتقان( البدنية)  الرياضية التربية مجال في(  اتجاه, 

(  تجاها,  مهارة,  معرفة) " 2"و"1جمباز "تعلمه في مساق  ما الطالب  يطبق :"2"و"1جمباز " -2

 . بإتقان( البدنية)  الرياضية التربية مجال في

 في(  تجاها,  مهارة,  معرفة) "2"و"1سباحة "تعلمه في مساق  ما الطالب  يطبق :"2"و"1سباحة " -3

 . بإتقان( البدنية)  الرياضية التربية مجال

 مجال يف(  اتجاه,  مهارة,  معرفة) ألعاب مضربتعلمه في مساق  ما الطالب  يطبق :ألعاب مضرب -4

 . بإتقان( البدنية)  الرياضية التربية

 مجال في ( اتجاه,  مهارة,  معرفة)حركات إيقاع تعلمه في مساق  ما الطالب  يطبق :حركات إيقاع -5

 . بإتقان( البدنية)  الرياضية التربية

 ةالتربي مجال يف(  اتجاه,  مهارة,  معرفة) إعداد بدنيتعلمه في مساق  ما الطالب  يطبق :إعداد بدني -6

 . بإتقان( البدنية)  الرياضية

 

 

 النظرية المساندة   :  المجالات  - ج 

 النتاجات التعليمية الخاصة بالمجال المعرفي الكفايات المجال المعرفي
يذكر المفاهيم و النظريات و المعارف التي  :معرفة  -1 

ة   النظرية المسانددراسته للمساقات  فتره تعلمها خلال

 .بإتقانفي مجال تخصص التربية الرياضية )البدنية(  

 فتره خلال  تعلمها التي المهارات الطالب يؤدي: مهارة -2

 ةالتربي مجال فيالنظرية المساندة   للمساقات  دراسته

 بإتقان(  البدنية)  الرياضية

 لالخ تعلمه ما ازاء ايجابية اتجاهات الطالب يظهر: اتجاه -3

 مجال فيالنظرية المساندة   دراسته للمساقات  مدة

 بإتقان.( البدنية)  الرياضية  التربية

,  معرفة) ةمهارات حاسوبية إنسانيتعلمه في مساق  ما الطالب  يطبق :مهارات حاسوبية إنسانية -1

 . بإتقان( البدنية)  الرياضية التربية مجال في(  اتجاه,  مهارة

 مجال يف(  اتجاه,  مهارة,  معرفة) تعلمه في مساق إحصاء وصفي بحث علمي ما الطالب  يطبق :إحصاء -2

 . بإتقان( البدنية)  الرياضية التربية

 مجال في ( اتجاه,  مهارة,  معرفة) قياس وتقويم تعلمه في مساق ما الطالب  يطبق :قياس وتقويم -3

 . بإتقان( البدنية)  الرياضية التربية

 مجال في ( اتجاه,  مهارة,  معرفة) قياس وتقويم تعلمه في مساق ما الطالب  يطبق :قياس وتقويم -4

 . بإتقان( البدنية)  الرياضية التربية

 بحث علمي في المجال تعلمه في مساق ما الطالب  يطبق :بحث علمي في المجال الرياضي -5

 . بإتقان( البدنية)  الرياضية التربية مجال في(  اتجاه,  مهارة,  معرفة) الرياضي
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 بالمجال المعرفي  الخاصة التعليمية النتاجات الكفايات المجال المعرفي

 علوم الادارة الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 علوم التدريب الرياضي

 التي المعارف و النظريات و المفاهيم يذكر:  معرفة -1

  بإتقان دراسته فتره خلال تعلمها

 خلال  تعلمها التي المهارات الطالب ييؤد: مهارة -2

  بإتقان دراسته فتره

 هتعلم ما ازاء ايجابية اتجاهات الطالب يظهر: اتجاه -3

 .بإتقان دراسته مدة خلال

 

 

 

 

 

 

 

 

 التي المعارف و النظريات و المفاهيم يذكر:  معرفة -1

  بإتقان دراسته فتره خلال تعلمها

 خلال  تعلمها التي المهارات الطالب يؤدي: مهارة -2

  بإتقان دراسته فتره

 هتعلم ما ازاء ايجابية اتجاهات الطالب يظهر: اتجاه -3

 .بإتقان دراسته مدة خلال

 
 
 

 ارهمه,  معرفة) يةمبادئ في الادارة الرياض مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق :مبادئ في الادارة الرياضية -1
 . بإتقان علوم الادارة الرياضية مجال في(  اتجاه, 

  ( اتجاه,  هارهم,  معرفة) قيادة ورعاية الشباب مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق:  عاية الشبابقيادة ور -2
 .بإتقان علوم الادارة الرياضية مجال في

 رياضيةات والاندية الادارة الاتحاد مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق:  ادارة الاتحادات والاندية الرياضية -3
 بإتقان علوم الادارة الرياضية مجال في(  اتجاه,  مهاره,  معرفة)

 في ( هاتجا,  مهاره , معرفة) العلاقات العامة والتسويقي مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق:  العلاقات العامة -4
 . بإتقان علوم الادارة الرياضية مجال

 في(  جاهتا,  مهاره,  معرفة) الرياضي  التسويق مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق الرياضي : التسويق -5
 بإتقان علوم الادارة الرياضية مجال

 لرياضيتخطيط برامج التدريب ا مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق: تخطيط برامج التدريب الرياضي -6
 بإتقان علوم الادارة الرياضية مجال في(  اتجاه,  مهاره,  معرفة)

 (  اتجاه,  رهمها,  معرفة) ياضيةادارة منشآت ر مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق: ادارة منشآت رياضية -7
 .بإتقان علوم الادارة الرياضية مجالفي 

 معوقينتخطيط برامج رياضة ال مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق:  تخطيط برامج رياضة المعوقين -8

 بإتقان علوم الادارة الرياضية مجالفي (  اتجاه,  مهاره,  معرفة)
 

,  معرفة) ياضيفسيولوجيا التدريب الر مساق  في تعلمه ما طالبال  يطبق: فسيولوجيا التدريب الرياضي -1

 .بإتقانعلوم التدريب الرياضي  مجال في(  اتجاه,  مهاره
,  مهاره,  ةمعرف)  مبادئ التدريب الرياضي مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق: مبادئ التدريب الرياضي -2

 .بإتقانعلوم التدريب الرياضي  مجال في(  اتجاه
 مجال في(  تجاها,  مهاره,  معرفة) التشريح الوظيفي مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق: ح الوظيفيالتشري -3

 .بإتقانعلوم التدريب الرياضي 
 همهار,  معرفة) متغذية الرياضيين واعداده مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق: تغذية الرياضيين واعدادهم -4

 .بإتقانعلوم التدريب الرياضي  مجال في(  اتجاه, 
لتدريب اسيكولوجية  مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق: سيكولوجية التدريب والمنافسات الرياضية -5

 .بإتقانضي علوم التدريب الريا مجال في(  اتجاه,  مهاره,  معرفةوالمنافسات الرياضية، )
(  اتجاه,  هارهم,  فةمعر) علم الاجتماع الرياضي مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق:علم الاجتماع الرياضي -6

 .بإتقانعلوم التدريب الرياضي  مجال في
 لفئات العمريةالتدريب الرياضي ل مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق: التدريب الرياضي للفئات العمرية -7

 بإتقانعلوم التدريب الرياضي  مجال في(  اتجاه,  مهاره,  معرفة)
علوم  جالم في(  اتجاه,  مهاره,  معرفة)علم الحركه  مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق :علم الحركه  -8

 بإتقانالتدريب الرياضي 
 في(  اتجاه,  رهمها,  معرفة)تكنولوجيا الرياضة   مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق :تكنولوجيا الرياضة  -9

 بإتقانعلوم التدريب الرياضي  مجال
 مجال في(  هاتجا,  مهاره,  معرفة)ك الحركي السو  مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق :السلوك الحركي  -10

 بإتقانعلوم التدريب الرياضي 
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 بالمجال المعرفي  الخاصة التعليمية النتاجات الكفايات المجال المعرفي

مجال الالعاب الرياضية 

 الجماعية "الفرقية"

 

جال الالعاب الرياضية م

 الفردية

 التي رفالمعا و النظريات و المفاهيم يذكر:  معرفة -1

 . بإتقان دراسته فتره خلال تعلمها

 خلال  تعلمها التي المهارات الطالب يؤدي: مهارة -2

 . بإتقان دراسته فتره

 هتعلم ما ازاء ايجابية اتجاهات الطالب يظهر: اتجاه -3

 . بإتقان دراسته مدة خلال

 التي المعارف و النظريات و المفاهيم يذكر:  معرفة -1

 . بإتقان دراسته فتره خلال تعلمها

 خلال  تعلمها التي المهارات الطالب يؤدي: مهارة -2

 . بإتقان دراسته فتره

 هتعلم ما ازاء ايجابية اتجاهات الطالب يظهر: اتجاه -3

 . بإتقان دراسته مدة خلال

 

الرياضية  لعابالامجال )  في(  اتجاه,  مهاره,  معرفة) كرة قدم مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق:  كرة قدم -1

 . بإتقانالجماعية "الفرقية( 

 الرياضية الالعاب) مجال  في(  اتجاه,  مهاره,  معرفة)كرة السلة  مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق :كرة السلة -2

 . بإتقان( الجماعية "الفرقية

 الالعابجال )م  في(  اتجاه,  مهاره,  معرفة)كرة الطائرة  مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق :كرة الطائرة -3

 . بإتقان( الرياضية الجماعية "الفرقية

الرياضية  لالعابامجال )  في(  اتجاه,  مهاره,  معرفة)كرة اليد  مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق :كرة اليد -4

 . بإتقان( الجماعية "الفرقية
 

جال الالعاب م مجال في(  اتجاه,  مهاره,  معرفة)ألعاب قوى  مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق :ألعاب قوى -1

 . بإتقان الرياضية الفردية

لعاب الرياضية مجال الا مجال في(  اتجاه,  مهاره,  معرفة)جمباز  مساق في تعلمه ام الطالب  يطبق :جمباز " -2

 .بإتقان الفردية

ب الرياضية مجال الالعا مجال في(  اتجاه,  مهاره,  معرفة)سباحة  مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق :سباحة -3

 .بإتقان الفردية

مجال  لمجا في(  اتجاه,  مهاره,  معرفة)ضرب ألعاب م مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق :ألعاب مضرب -4

 .بإتقان الالعاب الرياضية الفردية

 .نبإتقا رياضية الفرديةمجال الالعاب ال في(  اتجاه,  مهاره,  معرفة)إعداد بدني  مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق :إعداد بدني -5
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 بالمجال المعرفي  الخاصة يةالتعليم النتاجات الكفايات المجال المعرفي

المجالات النظرية 

 المساندة

 التي المعارف و النظريات و المفاهيم يذكر:  معرفة -1

 .. بإتقان دراسته فتره خلال تعلمها

 خلال  تعلمها التي المهارات الطالب يؤدي: مهارة -2

  بإتقان دراسته فتره

 هتعلم ما ازاء ايجابية اتجاهات الطالب يظهر: اتجاه -3

 .بإتقان  للمساقات دراسته مدة خلال

 يف(  اتجاه,  رهمها,  معرفة) مهارات حاسوبية إنسانية مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق :مهارات حاسوبية -1

 .. بإتقان تخصص الادارة والتدريب الرياضي

تخصص  في ( اهاتج,  مهاره,  معرفة) التقويم القياس و مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق :التقويم  القياس و -2

 بإتقان الادارة والتدريب الرياضي

 جال الرياضيالبحث العلمي في الم مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق :البحث العلمي في المجال الرياضي -3

  بإتقان تخصص الادارة والتدريب الرياضي في(  اتجاه,  مهاره,  معرفة)

 

ل التطبيقي للمواد المجا

 النظرية

 

 

 

 

مجال التدريب العملي 

 الميداني

 

 

 

 التي المعارف و النظريات و المفاهيم يذكر:  معرفة -1

 . بإتقان دراسته فتره خلال تعلمها

 خلال  تعلمها التي راتالمها الطالب يؤدي: مهارة -2

 . بإتقان دراسته فتره

 هتعلم ما ازاء ايجابية اتجاهات الطالب يظهر: اتجاه -3

 . بإتقان دراسته مدة خلال

    

 التي المعارف و النظريات و المفاهيم يذكر:  معرفة -1

 .. بإتقان دراسته فتره خلال تعلمها

 لخلا  تعلمها التي المهارات الطالب يؤدي: مهارة -2

  بإتقان دراسته فتره

 هتعلم ما ازاء ايجابية اتجاهات الطالب يظهر: اتجاه -3

 .بإتقان  دراسته مدة خلال

 
 
 لبدنيجيا النشاط اتطبيقات في فسبيولو مساق في علمهت ما الطالب  يطبق :جيا النشاط البدنيووليقات في فسبيتطب -1

 . بإتقان المجال التطبيقي للمواد النظرية مجال في(  اتجاه,  مهاره,  معرفة)

(  اتجاه , مهاره,  عرفةم)اللياقة البدنية تطبيقات في  مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق :تطبيقات في اللياقة البدنية -2

 . بإتقان للمواد النظريةالمجال التطبيقي  مجال في

 في(  اهاتج,  مهاره,  معرفة)التدريب بالاثقال تطبيقات  مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق :تطبيقات التدريب بالاثقال -3

 . بإتقان المجال التطبيقي للمواد النظرية

افات صابات والاسعلاتطبيقات في امساق   في تعلمه ما الطالب  يطبق :تطبيقات في الاصابات والاسعافات الاولية -4

 .بإتقان المجال التطبيقي للمواد النظرية في(  اتجاه,  مهاره,  معرفة) الاولية

,  عرفةم): الاولمبية تطبيقات في فكر الحركةمساق   في تعلمه ما الطالب  يطبق: تطبيقات في فكر الحركة الاولمبية -5

 .بإتقان المجال التطبيقي للمواد النظرية في(  اتجاه,  مهاره
 

 
 

(  هاتجا,  مهاره , معرفة)مساق  التدريب الميداني   في تعلمه ما الطالب  يطبق :التدريب العملي الميداني -1

 .بإتقانالتدريب الرياضي  المجال  في
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 بالمجال المعرفي  الخاصة التعليمية النتاجات الكفايات المجال المعرفي

 

 

 

 علوم التدريب الرياضي 
 

 

 و النظريات و المفاهيم يذكر:  معرفة -1

  بإتقان دراسته فتره خلال تعلمها التي المعارف

  تعلمها التي المهارات الطالب يؤدي: مهارة -2

  بإتقان دراسته فتره خلال

 ما ازاء ايجابية اتجاهات الطالب يظهر: اتجاه -3

 .بإتقان دراسته مدة خلال تعلمه

 

 الرياضية مبادئ في الادارة مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق :فسيولوجيا التدريب الرياضي -1
 . بإتقان التدريب الرياضيعلوم  مجال في(  اتجاه,  مهاره,  معرفة)

 شريحأساسيات في علم الت مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق:  علم التشريح أساسيات في -2
 بإتقان التدريب الرياضيعلوم  مجال في(  اتجاه,  مهاره,  معرفة)

 لرياضيعلم نفس التدريب ا مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق:  علم نفس التدريب الرياضي -3
  في بإتقان لرياضيالتدريب اعلوم  مجال في(  اتجاه,  مهاره,  معرفة)

لتدريب اأدارة برامج  مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق:  ،دارة برامج التدريب الرياضيأ -4
 . بإتقان التدريب الرياضيعلوم  مجال في(  اتجاه,  مهاره,  معرفة)، الرياضي

شأت ندبة و المنادارة الا مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق: ادارة الاندبة و المنشأت الرياضية  -5
 بإتقان الرياضيالتدريب علوم  مجال في(  اتجاه,  مهاره,  معرفة)الرياضية 

 ريات الحديثةالنظ مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق: النظريات الحديثة في التدريب الرياضي -6

 .قانبإت التدريب الرياضيعلوم  مجال في (  اتجاه,  مهاره,  معرفة) في التدريب الرياضي
 ية وعلاجهاالإصابات الرياض مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق: ية وعلاجهاالإصابات الرياض -7

 بإتقان التدريب الرياضيعلوم  مجال في(  اتجاه,  مهاره,  معرفة)
لتكنولوجيا ا مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق: التكنولوجيا الحديثة في التدريب الرياضي -8

 بإتقان اضيالتدريب الريعلوم  مجال في(  اتجاه , مهاره,  معرفة) الحديثة في التدريب الرياضي
 هاتجا,  مهاره,  معرفة)، التغذية الرياضية مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق،: التغذية الرياضية -9

 .بإتقانعلوم التدريب الرياضي  مجال في( 
,  همهار , معرفة) علم الأداء الحركي مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق: علم الأداء الحركي -10

 .بإتقانعلوم التدريب الرياضي  مجال في(  اتجاه
 , معرفة) لبدنيةتدريبات اللياقة ا مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق: تدريبات اللياقة البدنية -11

 .بإتقانعلوم التدريب الرياضي  مجال في(  اتجاه,  مهاره
ذوي  سس تدريبأ مساق  في تعلمه ما الطالب  يطبق: أسس تدريب ذوي الاحتياجات الخاصة -12

 .تقانبإعلوم التدريب الرياضي  مجال في(  اتجاه,  مهاره,  معرفة)،  الاحتياجات الخاصة
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مجال الالعاب الرياضية 

 الجماعية "الفرقية"

 

 المعارف و النظريات و المفاهيم يذكر:  معرفة -1

 . بإتقان دراسته فتره خلال تعلمها التي

  هاتعلم التي المهارات الطالب يؤدي: مهارة -2

 . بإتقان دراسته فتره خلال

 مهتعل ما ازاء ايجابية اتجاهات الطالب يظهر: اتجاه

 . بإتقان مدة خلال

 

  في(  اتجاه , مهاره,  معرفة) كرة قدم" مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق : كرة قدم تدريب  -1

 . بإتقان( الرياضية الجماعية "الفرقية الالعابمجال )

  في(  اهاتج,  مهاره,  معرفة)كرة السلة  مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق :كرة السلة -2

 . بإتقان( الرياضية الجماعية "الفرقية الالعابمجال )

  في(  اتجاه , مهاره,  معرفة)كرة الطائرة  مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق :كرة الطائرة -3

 . بإتقان( الرياضية الجماعية "الفرقية الالعابمجال )

مجال   في ( اتجاه,  مهاره,  معرفة)كرة اليد  مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق :دكرة الي -4

 . بإتقان( الرياضية الجماعية "الفرقية الالعاب)
 

 

مجال الالعاب الرياضية 

 الفردية

 المعارف و النظريات و المفاهيم يذكر:  معرفة -1

 . بإتقان دراسته فتره خلال تعلمها التي

  تعلمها التي لمهاراتا الطالب يؤدي: مهارة -2

 . بإتقان دراسته فتره خلال

 مهتعل ما ازاء ايجابية اتجاهات الطالب يظهر: اتجاه

 . بإتقان دراسته مدة خلال

(  تجاها,  مهاره,  معرفة)ألعاب قوى  مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق :ألعاب قوى -1

 . بإتقان مجال الالعاب الرياضية الفردية مجال في

 مجال يف(  اتجاه,  مهاره,  معرفة)جمباز  مساق في تعلمه ما الطالب  قيطب :جمباز " -2

 .بإتقان مجال الالعاب الرياضية الفردية

 مجال في(  اتجاه,  مهاره,  معرفة)سباحة  مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق :سباحة -3

 .بإتقان مجال الالعاب الرياضية الفردية

,  مهاره,  معرفة)ألعاب مضرب  ساقم في تعلمه ما الطالب  يطبق :ألعاب مضرب -4

 .بإتقان مجال الالعاب الرياضية الفردية مجال في(  اتجاه

,  مهاره , معرفة) الدفاع عن النفس مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق :النفسالدفاع عن  -5

 .بإتقان مجال الالعاب الرياضية الفردية مجال في(  اتجاه

(  اتجاه,  مهاره,  معرفة)إعداد بدني  مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق :إعداد بدني -6

 .بإتقان مجال الالعاب الرياضية الفردية مجال في

,  معرفة) الأثقال والمقاومات مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق :الأثقال والمقاومات -7

 . بإتقانمجال الالعاب الفردية   في(  اتجاه,  مهاره
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مجال التدريب العملي 

 الميداني 

 المعارف و النظريات و المفاهيم ذكري:  معرفة -1

 .. بإتقان دراسته فتره خلال تعلمها التي

  تعلمها التي المهارات الطالب يؤدي: مهارة -2

  بإتقان دراسته فتره خلال

 مهتعل ما ازاء ايجابية اتجاهات الطالب يظهر: اتجاه

 .بإتقان  دراسته مدة خلال

 ةمعرف)يداني مساق  التدريب الم  في لمهتع ما الطالب  يطبق :التدريب العملي الميداني -1

 .بإتقانالتدريب الرياضي  المجال  في(  اتجاه,  مهاره, 

 

 المعارف و النظريات و المفاهيم يذكر:  معرفة -3 النظرية المساندة المجالات

 .. بإتقان دراسته فتره خلال تعلمها التي

  تعلمها التي المهارات الطالب يؤدي: مهارة -4

  بإتقان تهدراس فتره خلال

 مهتعل ما ازاء ايجابية اتجاهات الطالب يظهر: اتجاه

 .بإتقان  للمساقات دراسته مدة خلال

,  معرفة) القياس والتشخيص مساق في تعلمه ما الطالب  يطبق :لتقويم القياس وا -1

 بإتقان تخصص التدريب الرياضي في(  اتجاه,  مهاره

لبحث ا مساق في تعلمه ما لبالطا  يطبق :البحث العلمي في المجال الرياضي -2

تخصص التدريب  في(  اتجاه,  مهاره,  معرفة) العلمي في المجال الرياضي

  بإتقان الرياضي

 

 

 

 


